
सारांश 
 
बुध‍ ने “नािरयों को िी बौिध‍क सितंतता 
का उपिेश ििया और पुरुषों से कहा िक 
उनहें िो नािरयो का सममान और सेिा करनी 
चािहए। केिल नािरयों से ही सेिा की 
अपेक्षा करना गलत है।“ उनहोंने पुरुषों और 
नािरयों में िकसी पकार का िेि नहीं िकया। 
नारी और पुरुष समाि में एक साथ 
िीिनयापन करते है। नारी पुरुष के सिी 
कायोर्ं में िहससा बटाती थी। तथागत बुध‍ 
उस गृहसथ को अिधक महति िेते थे िो 
अपने पिरिार में अचछी तरह से नािरयों का 
पालन-पोषण करता है। महातमा बुध‍ ि‍ारा 
ििकु्षणी संघ की सथापना का इितहास ििकु्ष 
संघ से सिर्था ििन्न‍ है। महातमा बुध‍ ने 
ििस समय अपने धमर् का पितर्न िकया था, 
उस समय केिल ििक्षु संघ की सथापना की 
थी और उसके ििसतार के िलए अथक 
पयास िकया था, िकनतु उनहोंने ििकु्षणी संघ 
की सथापना ििक्षु संघ के सथापना के पाँच 
िषर् बाि अिनक्षापूिर्क की थी। उनके ि‍ारा 
ििकु्षणी संघ की सथापना का नािरयों ने हृिय 
से सिागत िकया था तथा उसमें पििषट‍ होने 
के िलए अिूतपूिर् उतसाह ििखलाया था। 
बौध‍ धमर् में पुरुषों तथा नािरयों को समान 
सथान पा्त‍ था। सिी अपने कमोर्ं क े
अनुसार सग‍ित और िुगर्ित को पा्त‍ होत े
हैं। बुध‍ नारी िाित की समानता के िलए 
ििशि‍ के पहले समिपर्त महामानि थे। 
 
कीवरर् : ििक्षुणी संघ,बुध‍, नारी,बौिध‍क 
सितंतता।

भूिमका 
 बौध‍ काल में नािरयों पर बुध‍ के ििचारों का मानिसक, सामाििक, धािमर्क एिं 

पािरिािरक पिाि अिधक ििखाई िेता है। बहुत सारी नािरयों ने अपना सिर्सि 
धमर् की सेिा में लगा ििया था। तथागत बुध‍ ि‍ारा शािसती के महाििहार में 

ििक्षुसंघ को ििये धममोपिेश को सुनकर ििशाखा के मन में संघ को कुछ िान िेने का ििचार 
आया। तब उसने अपने बहुमूलय गहनों को बेचकर ििसकी कीमत लगिग नौ करोड़ रुपये 
थी, िूमी खरीिकर िो मंििल का महाििहार िनमार्ण करिाया। महाििहार में धयान साधना के 
िलए एक हिार छोटे-छोटे कमरे (शूनयागार), चंकमण, िनताधर ( सन‍ानाघर) और सिागार 
आिि की वयिसथा थी। इस ििहार का नाम पूिार्राम (पुबबाराम ) महाििहार रखा गया और 
इस ििक्षुणीसंघ को िान ििये। िीघिनकाय के ’िसंगालोिाि सुत्त’ में पित-पतनी के कत्तर्वयों 
को बताते हुये तथागत कहते हैं िक पित अपनी सत‍ी की पाँच पकार से सेिा करें। (1) िह 
अपनी सत‍ी का सममान करे (2) िह उसको अपमािनत न करे (3) िह पर-सत‍ी गमन 
(वयििचार) न करे। (4) िह उसे आिथर्क रूप से मिबूती पिान करे और घर की सिािमनी 
बना िे। (5) िह उसकी उिचत िेखिाल, िसत‍, आिूषण आिि से करे।बौध‍ सािहतय स े
ि्ात होता है िक ततकालीन समाि में न केिल पिरिार की िसत‍यों को पुरुषों के समान धमर् 
का पालन करने का अिधकार था, अिपतु उनहें पुरुषों के समान गृहिास तयाग कर महातमा 
बुध‍ के सथािपत संघ में पिेश करने का िी अिधकार पा्त‍ हो गया था। 

 संघ में पुरुष एिं नारी कमशः ििकु्ष एिं ििकु्षणी के रूप में रहकर िुःखों के ििनाश क े
िलए साधना करते थे। बौध‍ काल में िब बौध‍ संघ की सथापना हुई, उसके कुछ ििनों बाि 
से िसत‍यों को िी ििकु्षणी बनने का अिधकार एिं संघ में पिेश करने का अिधकार पा्त‍ होने 
लगा। पारमि में बौध‍कालीन समाि में ििकु्षणी बनने का कोई अिधकार नहीं पा्त‍ था। ययिप 
िैन धमर् के अनतगर्त पारमि में अनेक िैन ििकु्षिणयों का उलल‍ेख िमलता है। िैन धमर् में 
ििक्षु संघ एिं ििकु्षणी संघ की सथापना साथ ही साथ हुई थी। इस बात की सतयता इस त्य 
से सपषट‍ होती है िक आचारांग िैसे पाचीन गनथों में ििकु्ष एिं ििकु्षिणयों के िनयमों की 
वयिसथा साथ - साथ की गयी है।  
ििनयिपटक गनथ ििकु्षओं की धािमर्क संिहता है। उसमें िो “िो अिनयत धमम है उसके 

बारे में ििक्षुओं को िोषी ठहराने का अिधकार और उसके िलए उसे िंड िेने का अिधकार 
िी बुध‍ ने शध‍ािान ििशि‍ासपात उपािसकाओं को ििया था।” शीलसंपन्न‍ उपािसकाओं को 

महातमा बुध‍ और िभकु्षणी संघ : 
शासि के िसध‍ानि और सामािजक मूलय
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िो अिधकार बुध‍ ने ििया था िह पुरुष पधान िारतीय समाि में और 
धमर् में िी नारी को सिोर्च आिर िेने िाला बुध‍ का कांितकारी िनणर्य 
था। िो हिार पाँच सौ साल पहले िारतीय समाि में नारी के अिसतति 
का िब कोई िी मूलय नहीं था िह शोिषत पीिड़त थी, तब िगिान बुध‍ 
ि‍ारा नारी सममान एिं अिसमता हेतु िो कायर् िकये गए िह आि िी हमारे 
िलए अनुकरणीय है। 

 बौध‍ धमर् नारी - पुरुष के िेि को नहीं मानता। उस समय नािरयों 
के पालन-पोषण को अिधक महति ििया िता था। उनको समाि में हेय 
िृिषट‍ से िेखना उिचत नहीं माना िाता था। “समाि का उतथान पुरुषों के 
उतथान के साथ नािरयों के उतथान पर अधृत था। इनकी गणना स्त‍ रतनों 
में हुई है। िे स्त‍ रतन इस पकार हैं- 1. चकरतन, 2. अशि‍रतन, 3. 
हिसतरतन, 4. सत‍ीरतन, 5. गृहपितरतन, 6. पिरणायकरतन और 7. 
मिणरतन।” इन रतनों में नारी का उलल‍ेख हो िाने से इसकी महत्ता और 
अिधक बढ िाती है तथा समाि में इनका सथान ऊँचा हो िाता है। 
“ििस तरह पुरुष को नारी के तयाग का अिधकार था उसी तरह से पतनी 
िी पित को छोड़ सकती थी।“ िातक में इन उिाहरणों के आधार पर 
पुरुष और नारी के समान अिधकार की बात िसध‍ हो िाती है। िहाँ 
पुरुष समाि में पितिषठ‍त होता था िहीं नािरयाँ िी समाि में पितषठ‍ा पा्त‍ 
करती थीं। समाि में नािरयों को पूरी सिचछनिता तो नहीं थी परनतु बौध‍ 
सािहतय के आधार पर हम उनकी सितंतता का ििगिशर्न कर सकते हैं।  

एक समय तथागत बुध‍ शािसती के अनाथिपिणडक ि‍ारा 
िनिमर्त िेतिन में ििक्षु संघ के साथ धमम- चचार् कर रहे थे। उसी समय 
ििशाखा ने ििक्षुसंघ सिहत बुध‍ को िोिन के िलए आमंितत िकया। 
िोिनोपरानत ििशाखा ने तथागत बुध‍ से कहा िगिान मैं आपकी 
अनुमित से चाहती हूूँ िक आिीिन ििक्षु संघ को आठ पकार का िान 
िेना चाहती हूूँ। ििशाखा कहती है िक धममसेिा से सबको पुणय-संचय 
होता है। तब िगिान बुध‍ ने ििकखुणी संघ से कहा िक िाियकाओं में 
ििशाखा िमगारमाता अग है। हम िेखते है िक तथागत बुध‍ के ििचारों 
से पिािित होकर ही ििशाखा इस पकार का महािान संघ को िेती थी।  

पुिणणका सेठ अनाथिपिणडक के घर को िासी की 
पुती थी। िह िी चोरी-िछपे बुध‍ का उपिेश सुनती थी। उसका कायर् 
यह था िक अिचरिती निी से िल िर कर लाना। एक ििन उसने 
तथागत बुध‍ के उपिेश को सुना। िह उपिेश से अतयनत पिािित हुई। 
एक ििन पातःकाल शीत ऋतु में अिचरिती गंगा िल से शुिध‍ मानने 
िाले (उिकशुिध‍क) एक बाम‍ण से कहती है िक-“हे बाम‍ण! यिि 
निी-सन‍ान से पापकमर् धुल िाते है तो िल में रहने िाले मेढक, मछली, 
कछुए आिि िलचरों की सुगित तो सुिनिशच‍त है।““ इस पकार धमर् के 
नाम पर पाखणड का समथर्न करने िाले को ििाब िेने का साहस 
बुध‍ोपिेश के कारण ही िासी पुती को पा्त‍ हुआ। उसने िासतििक 
ििशुिध‍ के मागर् (बुध‍ धमम) में उसे पहुूँचा ििया य इसस े
अनाथिपिणडक िासी पुती से बड़े पिािित हुए। उनहें लगा िक इसमें तो 
बाम‍ण से िी जयािा योगयता है। अतः अनाथिपिणडक ने पुिणणका को 
िासति से मु‍ कर ििया।  

एक समय िगिान बुध‍ िैशाली के कोिटगाम में ठहरे हुए थे। 
यह समाचार सुनकर आमपाली िगिान बुध‍ से िमलने गई और 

अिििािन कर एक ओर बैठ गई । आमपाली को तथागत बुध‍ ने धािमर्क 
उपिेश ििया। उपिेश सुनने के बाि आमपाली ने बुध‍ सिहत ििकु्ष संघ 
को िोिन के िलए आमंितत िकया और अपना आमिन िान ििया। 
िगिान बुध‍ ने उसे धममोपिेशना िेते हुए कहा िक-“सिी पािणयों क े
पित मैतीिाि, िुिखयों के पित करुणािाि, संसार के सिी पािणयों क े
पित समिाि रखना ही धमम है। काय-िचन-मन से िीिन पिित रखना 
ही धमम का कतर्वय है।“ इस धममोपिेश के बाि आमपाली के मन में 
सध‍मर् का अंकुर ििकिसत होने लगा। िीिन के अंितम ििनों में उसने 
पव्रजया गहण की और ििकु्षणी संघ में सिममिलत हो गई। िृध‍ािसथा में 
िब िह अपने िीणर् शरीर को िेखती है तो उसे संसार की अिनतयता का 
बोध होता है। आमपाली ने ििकु्षणी के रूप में ििपशयना (साधना) ि‍ारा 
अपने अनतमर्न में िीिन की अिनतयता की सचाई का साक्षातकार कर 
िलया था। उसने कृति्ता िििोर होकर कहा िक महाकारुिणक तथागत 
बुध‍ के ििचारों के कारण आि मेरे सारे िुःख िूर हो गए है।  
तथागत ििकु्षओं के साथ अनाथिपणडक के घर धममोपिेश के िलए 

गए। महाशेषठ‍ी िी बुध‍ोपिेश सुनने के िलए तथागत के पास बैठे थे। 
उसी समय सुिाता िास कमर्-करों के साथ झगड़ रही थीं। बुध‍ ने धमर्-
कथा रोकर पूँछा-यह कैसा शबि है? अनाथिपणडक ने बताया िक िनते! 
यह मेरी कुलिधू है गौरिरिहत है सास-ससुर और सिामी के पित इसका 
कोई कत्तर्वय नहीं है ििन रात कलह करती रहती है। बुध‍ ने कहा उसे 
यहाँ बुलाओं। िगिान ने सुिाता को उपिेश ििया िक सुिाता! पुरूष 
की सात पकार की िायार् होती है उन सातों में तुम कौन सो हो? इस 
पकार बुध‍ ने सुिाता को पितनयों के सात पकार बतलाकर अचछी पतनी 
िकसे कहते और उसके कया लाि है यह बतलाया। उसके बाि पिरिार 
की सुख-शािनत के िलए उसने अचछी पतनी बनने का बुध‍ के सामने 
िनशच‍य िकया। बुध‍ के उपिेश के पिाि से खु‍ुत्तरा का िीिन 
पिरिितर्त हो गया। यह एक िनमन िाित नारी थी तथा िह कौशामबी के 
रािा उियन की पटरानी की िासी थी। रानी उससे रोि आठ काषार्पण 
के पुषप मंगिाती थी।  
खु‍ुत्तरा आठ काषार्पण में से चार काषार्पण चोरी से अपने पास 

रख लेती थी और चार काषार्पण के ही पुषप खरीिकर ले िाती थी। एक 
ििन खु‍ुत्तरा रानी के िलए पुषप खरीिने िा रही थी तिी मागर् में तथागत 
बुध‍ लोगों को उपिेश िे रहे थे िक-“िब वयि‍ िुराचार को पहचान 
लेता है और मूल कारण िििित कर लेता है। सिाचार को पहचान लेता 
है और उसका िी यथाथर् कारण िििित कर लेता है तब उसकी िृिषट‍ 
समयक हो िाती है। इसिलए सियं का पयर्िेक्षण शेयसकर है यही समयक् 
िृिषट‍ का रहसय है।’’ उपिेश सुनकर िह मनन करती हुई पुषप खरीिन े
चली गई और उसने िान िलया िक तुचछ क्षणिंगुर िीिन में चोरी िैसा 
आचरण कर रही हूूँ। मेरी सिािमनी मुझ पर ििशि‍ास करती है और मैं 
उसके साथ ििशि‍ासघात कर रही हूूँ। यह िानकर उसने िनशच‍य िकया 
िक अब िह चोरी नहीं करेंगी िह रानी के सामने अपना अपराध सिीकार 
कर लेती है। शयामािती रानी ने सोचा िक एक नासमझ िासी में ििनके 
उपिेश से इतना पिरितर्न हो गया उनका उपिेश िकतना कलयाणकारी 
होगा। तब िह खु‍ुत्तरा को िासी पि से मु‍ कर रािमिहलाओं में 
सथान िेती है। उसका कायर् था िक बुध‍ के उपिेश सुनना और शयामािती 
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तथा उसकी सिखयों को सुनाना। 
 कुमारिेिी गया ििले के पीठी पिेश के सामंत िेिरिक्षत की पुती 

थी। उसका िििाह काशी और कन्न‍ौि के एकमात अिधपित रािा 
मिनचनद के पुत गोििनि चनद के साथ हुआ था। िह बुध‍ के ििचारों 
से बहुत पिािित हुई और उसने सारनाथ में धममचक - ििन ििहार का 
नौ मंििल ििन का िनमार्ण करिाया िो 800 फुट लमबा था। कुमारिेिी 
ने इस ििहार के खचर् के िलए काशी की सबसे बड़ी तहसील िमबुकी 
को अिपर्त कर ििया था। धमर् िशक्षा की ओर िी उसकी बड़ी रुची थी। 
िशक्षा केनद नालंिा और महाबोधी महाििहार, बोधगया के िलए िी उसने 
बहुत धन ििया था। सहसत‍ों ििकखुओं ने इनके िायकति में धमर् िशक्षा 
पा्त‍ की। शील पालन, ििर‍-अचर्ना एिं िान पुणय रानी कुमारिेिी 
का लकय था। इसी में उनहोंने अपना समसत िीिन समिपर्त कर ििया। 
आि िी यह सतूप धिंसािशेष के रुप में धािमर्क महारानी की धमर्सेिा 
का यशोगान कर रहा है। बुध‍ के ििचारों से पिािित होकर ही धमर् के 
पचार-पसार हेतु नािरयों ि‍ारा िकया धािमर्क योगिान पशंसनीय है। 

 “समाट अशोक ने अपनी िपय पुती संघिमता को धमर् पचार के िलये 
बोधी िृक्ष की शाखा लेकर बौध‍ धमर् के पचाराथर् िसंहल ि‍ीप ( 
शीलंका) िेिा। शीलंका के अनुराधापुर में सथििर महेनद और संघिमता 
ि‍ारा लगाया गया बोधीिृक्ष िो संसार का सबसे पुराना लगिग 2200 
िषर् का है िो आि िी िियमान है। संघिमता ने शीलंका के रािा ितषय 
के आमनतण पर उसकी बहन रािकुमारी अनुला और उसकी पाँच सौ 
सहचिरयों को बौध‍ धमर् में िीिक्षत िकया। ििक्षुणी संघिमता का 
महापिरिनिार्ण िी शीलंका में हुआ। समाट अशोक की इन िोनों संतानों 
ने अपने िेश से िूर िििेश में िाकर बौध‍ धमर् के िलये अपने आप को 
समिपर्त कर ििया और बौध‍ धमर् को अनतरार्£ीय धमर् का रूप िेने में 
महतिपूणर् योगिान ििया। आि शीलंका बौध‍ रा£ है एिं ििकखुिणयों 
के बड़े-बड़े संघ िी है इसका शेय संघिमता तथा महेनद को ही िाता है। 

  
ििषकषर् : 
इस पकार से हम िेखते है नािरयाँ बुध‍ के ििचारों से अतयिधक 

पिािित थी।नारी- िाित का िितना गौरि बुध‍ ने बढाया उतना शायि 
ही िुिनयाँ के िकसी िी धमर् संसथापक ने बढाया होगा। िो नारी पुरूष 
पधान समाि में िकसी िी अिधकार की अिधकािरणी नहीं थी उसको 
सिी पकार के अिधकारों की अिधकािरणी बनाना, ि्ान पा्त‍ करने की, 
ि्ान का उपिेश िेने की और िनिार्ण, परमशािनत को पा्त‍ करने की 
अिधकािरणी घोिषत करना एक कािनतकारी किम था। डॉ. सुरेनदनाथ िुबे 
ने सपषट‍ रूप से उलेल‍ख िकया है िक - “बौध‍ परमपरा में सत‍ी को हीन 
नहीं माना गया। इतना ही नहीं, पुत और पुती की कामना समान रूप से 
की िाती थी।17 नािरयों के पित बुध‍ के समतािािी िृिषट‍कोण ना उनकी 
िसथित में महतिपूणर् सुधार िकया।“ इगलैंड की अनुसंधानकृित होनर्र 
ष्◌ॅिउमि निकमत चतपउपिपअम ठनककीपेउषनामक पुसतक 
(शोधगंथ) में िलखा है िक-“बौध‍ काल में नािरयों की सामाििक िसथित 
में काफी सुधार हुआ। नािरयाँ अिधक समानता का उपिोग ले सकीं। 
अिधक आिर और अिधकार िो अब तक किी िी नािरयों को नहीं िमला 
था िे उनहें पा्त‍ हुए।18 बौध‍काल में नािरयों का ििकास हुआ था। उनहें 
पुरूषों के समान ही अिधकार पा्त‍ थे। बौध‍काल नािरयों की उन्न‍ित का 
काल था।िीिन यापन करते हुए िी उनहोंने एक ओर बुध‍ की िशक्षाओं 
को िन-िन तक पहुूँचाने में तथा धमर् सेिा में अपनी समपूणर् समपित्त 
और समसत िीिन लगा ििया। िहीं िूसरी ओर अपनी िािसयों से 
मानिता पूिर् वयिहार िकया और कुछ नािरयों ने तो उनहें िासति से मु‍ 
कर ििया। बुध‍ के ििचारों से पिािित होकर ही नािरयों ने ििकु्षणी संघ 
में पिेश कर अधययन, अधयापन और ि्ानािर्न िकया ििसका पिरणाम 
थेरीगाथा गनथ का िनमार्ण है, ििसे नािरयों की सितंतता की अििवयि‍ 
को पकट करने िाला पथम अनुपम गनथ िी कहा िाता है। 
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