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सारांश 
 
यह पत िकशोर नयाय पणाली का एक 
वयापक ििश्ल‍ेषण पिान करता है, ििसमें 
युिा अपराध को संबोिधत करने में िकशोर 
नयायालयों के ििकास, कायर् और सुधार पर 
िोर ििया गया है। पुनिार्स के आिशर् स े
उतपन्न‍, िकशोर नयायालयों को युिा 
अपरािधयों के साथ ियसकों से अलग 
वयिहार करने के िलए िडज़ाइन िकया गया 
था, िो सज़ा के बिाय िेखिाल पर धयान 
केंिदत करते थे। हालाँिक, समय के साथ, 
िंडातमक उपायों ने पणाली में तेिी से 
घुसपैठ की है, ििससे इसके मूलिूत 
िसध‍ांतों से समझौता हुआ है। समकालीन 
िकशोर नयायालयों को महतिपूणर् चुनौितयों 
का सामना करना पड़ता है, िैसे िक 
पणालीगत पूिार्गह, पिकयागत असंगतताएँ 
और अपयार््त‍ मानिसक सिास्य संसाधन। 
मुखय िहतधारकों-नयायाधीशों, पिरिीक्षा 
अिधकािरयों, पिरिारों और सामुिाियक 
संगठनों की िूिमकाओं का ििश्ल‍ेषण िकया 
िाता है, ििससे िससटम लकयों और 
िासतििक पथाओं के बीच िियोग का पता 
चलता है। अंत में, यह एक अिधक 
नयायसंगत और पिािी िकशोर नयाय 
पणाली को बढािा िेने में माता-िपता की 
िागीिारी, िशक्षा, िकालत और पणालीगत 
सुधार के महति को रेखांिकत करता है। 
अनुिििनय शोध, नीित ििश्ल‍ेषण और 
अंतररा£ीय सिोर्त्तम पथाओं का उपयोग 
करके, यह अधययन एक युिा-केंिदत 
िृिषट‍कोण की िकालत करता है।   
 
कीवरर् : िकशोर नयाय, युिा अपराध, पुनिार्स, 
पुनसथार्पनातमक नयाय, नयायालय सुधार।

पिरचय 
 

िा नयाय पणाली ियसक नयाय पणाली से अलग है। शुरुआती िकशोर नयायालय पिशच‍मी 
यूरोप में पचिलत िपतृसत्तातमक और अनौपचािरक मॉडल पर आधािरत थे। पहला ििशेष 
िकशोर नयायालय 1899 में िशकागो में सथािपत िकया गया था, और िलि ही पूरे अमेिरका 
में फैल गया। शुरू में राजय का हसतक्षेप केिल िििशषट‍ अपराधों पर आधािरत था, लेिकन 
बाि में यह युिाओं की िसथित (िैसे उपेक्षा, गरीबी) पर िी आधािरत हो गया। िकशोर 
नयायालयों ने बचों के साथ ियसकों से अलग वयिहार िकया, और पारंपिरक कानूनी सुरक्षा 
उपायों (िैसे िकील, िूरी परीक्षण, आिि) को िकशोरों के िलए अनुपयु‍ माना गया।  
पिरिीक्षा िांचकतार्ओं और नयायालयों की िसफािरशों में ििििधता थी, िो अपराध क े

पित अलग-अलग िृिषट‍कोण को िशार्ती थी। कुछ नयायाधीशों और अिधकािरयों ने अपराध 
को सामाििक पिरिसथितयों का पिरणाम माना और पुनिार्स पर िोर ििया, िबिक अनय ने 
िंडातमक िृिषट‍कोण अपनाया, युिाओं को केिल िनयंतण की आिशयकता के रूप में िेखा। 
ििनहें औपचािरक रूप से "अपराधी" माना िाता था, उनहें पुनिार्स के रूप में नहीं िेखा 
िाता था। 

"िेखिाल की ज़रूरत िाले बचों" बचों को तकनीकी अपराधी माना िाता था और 
उनके अिधकार सीिमत थे। अनय ििकलप उपलबध होने पर िी उनहें आशय गृहों या िहरासत 
केंदों में रखा िाना आम बात थी। पिरिीक्षा िांच वयापक और मनमानी थी, ििसमें घर के 
िौरे, िरकॉडर् िांच और सामाििक इितहास के माधयम से बचे की मानिसक, शारीिरक, 
पािरिािरक और सामाििक िसथित का िििरण एकत िकया िाता था। 

 
िकशोर नयायालयों का ऐििहािसक अवलोकि 
िकशोर नयायालयों की िूिमका को समझने के िलए उनके ििकास के इितहास को 

िानना ज़रूरी है। 1899 में इिलनोइस में सथािपत पहला िकशोर नयायालय ियसक नयाय 
पणाली से मौिलक रूप से अलग और कांितकारी था। यह इस ििशि‍ास पर आधािरत था 
िक बचपन ियसकता से एक अलग अिसथा है, और बचों को उनकी अपिरप‍ता क े
कारण ििशेष सुरक्षा और मागर्िशर्न की आिशयकता होती है। इस नयायालय का कामकाि 
अनौपचािरक, गोपनीय और पुनिार्स-उनमुख था। नयायाधीश एक अिििािक की तरह 

युवा नयाय की ििशा : अपराध से ििपटिे में िकशोर 
नयायालयों की भूिमका और सुधार का िवश्ल‍ेषण
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काम करते थे, िो बचे के सिार्ंगीण ििकास के िलए पुनिार्स 
योिनाएँ बनाते थे।  
बचपन को एक सामाििक रूप से िनिमर्त अिधारणा के रूप में 

िेखते हुए, ििकलांग या अपराधी युिाओं के संििर् में इसका सिरूप 
ििन्न‍ होता है। बाल संरक्षण आंिोलन और िकशोर नयायालयों ने मुखय 
रूप से इस "ििकृत बचपन" को िनयंितत करने और अपराध को रोकने 
पर धयान केंिदत िकया, न िक बचों को अपराध से बचाने के तरीक े
खोिने पर। इस अिधारणा ने िकशोर नयायालय को एक आिशर् और 
सथायी संसथा के रूप में सथािपत िकया। 20िीं सिी की शुरुआत में, 
समाि ने िकशोरों और नयायालयों को सामाििक पिरितर्नों से बचान े
की कोिशश की, िो युिा अपराध के बारे में समाि की शुरुआती सोच 
को िशार्ता है।  

 
युवा नयाय में सैध‍ांििक रूपरेखाएँ 
नयाय के िसध‍ांत यह समझने के िलए एक रूपरेखा पिान करते हैं 

िक युिा अपराध का सबसे अचछा ििाब कैसे ििया िाए। िकीलों, 
मनोिैि्ािनकों और सामाििक कायर्कतार्ओं ि‍ारा पसतुत इन िसध‍ांतों का 
लगातार ििश्ल‍ेषण िकया िाता है और अिालत और िशक्षा िगत में 
उनहें चुनौती िी िाती है। ये िसध‍ांत अकसर ओिरलैप होते हैं, ििसस े
वयािहािरक समझ ििटल हो िाती है। िंड के उिे‍शय और औिचतय 
अपराध ििि्ान में सबसे िििािासपि ििषयों में से एक हैं। िपछले 30 
िषोर्ं में, िंडातमक पितिकयाओं की आलोचनातमक िांच बढती िा रही 
है।  पाचीन काल से ही िंड को नयाय वयिसथा का अंग माना िाता रहा 
है, लेिकन युिा अपराध के संििर् में इसे उतनी गंिीरता से नहीं िलया 
गया है। िबिक युिाओं की मानिसक, िािनातमक और संि्ानातमक 
अपिरप‍ता उनहें ियसकों की तुलना में कम िोषी और अिधक 
कमिोर बनाती है, िंडातमक पितिकयाएं अिी िी हािी हैं। युिा नयाय 
वयिसथा में नसलीय, िातीय और िलंग आधािरत पूिार्गह िी मौिूि हैं, 
िो नीित और वयिहार के बीच असंतुलन को िशार्ते हैं। इसिलए, 
केिल गंिीर अपराधों पर धयान केंिदत करने के बिाय, सिी पकार के 
युिा अपराध को समग िृिषट‍कोण से िेखना आिशयक है। 

 
1. पुिर्ार्पिातमक नयाय िसध‍ांि 
पुनसथार्पनातमक नयाय एक पाचीन िशर्न है ििसका आधुिनक 

आपरािधक नयाय में उपयोग बढ रहा है। इसका उिे‍शय अपराधी 
को केिल िंिडत करने के बिाय अपराध के पिरणामसिरूप होन े
िाले नुकसान को समझना और उसकी मरममत करना है। यह 
िृिषट‍कोण मानता है िक अपराध का िशकार न केिल आिथर्क 
रूप से बिलक िािनातमक और सामाििक रूप से िी पिािित 
होता है, और अपराधी सियं एक सामाििक-आिथर्क पृषठ‍िूिम से 
होता है। इस मॉडल में सिी पक्षों की िरूरतों और िािनाओं को 
समझकर सामूिहक उपचार और पुनः एकीकरण सुिनिशच‍त करन े
के िलए सामुिाियक िागीिारी की आिशयकता होती है।   िकशोर 
नयाय पणाली पारंपिरक रूप से चार-चरणीय पिकया का पालन 
करती है: िगरफतारी, नयायिनणर्यन, िोषिसिध‍ और उपचार। यह 

ढांचा अपराध को िनयंितत करने में पिािी है, लेिकन सामाििक 
और िािनातमक िरूरतों की उपेक्षा करता है, ििससे पीिड़त 
हािशए पर और अपराधी शि‍हीन महसूस करता है। एक नया 
चौथा चरण- पुनिार्स- िोड़ा गया है, लेिकन इससे िांिछत 
पिरणाम नहीं िमले हैं। अमेिरका में कई िकशोर इस पणाली में 
उलझ िाते हैं, िो अकसर उनहें आिथर्क और सामाििक रूप स े
कमिोर बना िेता है। पुनिार्स पयासों के बाििूि, यह एक अधूरी 
और िोषपूणर् नयाय पणाली की ओर इशारा करता है। 

 
2. प्रििशोधातमक नयाय के िृिषट‍कोण 
हाल के िषोर्ं में, पुनिार्स-आधािरत िकशोर नयाय पणाली के 

बारे में संिेह बढा है। ििसे किी बचों के िहतों के रक्षक के रूप 
में िेखा िाता था, उसे अब अकसर िमनकारी और यथािसथित को 
बनाए रखने िाला माना िाता है। पुनिार्स के असफल पिरणामों 
ने इस िृिषट‍कोण पर पुनििर्चार करने के िलए पेिरत िकया है। कई 
क्षेतों में, िकशोर नयायालयों की संरचना ियसक आपरािधक नयाय 
पणाली की तरह हो गई है, ििसमें िंड और नैितक ििममेिारी पर 
िोर ििया गया है। िबिक एक पगितशील िृिषट‍कोण िकशोरों को 
उनकी मासूिमयत और सीिमत ििममेिारी के आधार पर िेखता 
था, अिालतों ने अब कठोर िंडातमक पिकयाओं को अपनाया है। 
अतीत में, िकशोरों को कलंक, आपरािधक िांच और सिा स े
बचाने पर िोर ििया िाता था, लेिकन अब यह िृिषट‍कोण बिल 
गया है। िफर िी, यह िी सिीकार िकया िाता है िक िकशोरों में 
नैितक पिरप‍ता की कमी है, ििससे उनहें िोषी ठहराने की 
पिकया पर सिाल उठते हैं। 

 
िकशोर नयायालयों की विर्माि संरचिा 
िकशोर नयायालयों की सथापना "पैरेंस पैि्रिया" िसध‍ांत पर हुई थी, 

ििसका उि‍ेशय युिाओं को िंिडत करने के बिाय पुनिार्स और 
उपचार पिान करना था। नयायाधीशों को वयापक िििेकािधकार ििए 
गए थे तािक िे पतयेक युिा की पिरिसथितयों के अनुसार िनणर्य ले सकंे 
और समाििहत में ििकलप चुन सकें। लेिकन वयिहार में, िकशोर 
नयायालय अपने पिरकिलपत आिशर् से िटक गए। युिाओं को 
"अपराधी" मानने की बिाय, उनहें अिधकािरयों से टकराि के आधार 
पर िोषी ठहराया गया। पुनिार्स पयासों की ििफलता के कारण िंड की 
मांग बढने लगी, और अिालतों ि‍ारा सुझाया गया मानिसक सिास्य 
उपचार िी िेखिाल से अिधक सज़ा के रूप में िेखा िाने लगा। 
अंततः, युिाओं को िूरसथ संसथानों में िेिे िाने की पिृित्त ने पुनिार्स 
की िगह िंडातमक िृिषट‍कोण को बढािा ििया। 

 
नयायालय की प्रि्रियाएँ 
िकशोर नयायालय की पिकया को समझने के िलए, इसकी 

शबिािली और संरचना को िानना महतिपूणर् है। ियसक पणाली के 
ििपरीत, िकशोर नयायालय में एक "यािचका" िायर की िाती है, ििसमें 
अपराध के बारे में िानकारी और िकशोर का िििरण होता है। यािचका 
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पर पिरिीक्षा अिधकारी या ििला अटॉनीर् ि‍ारा हसताक्षर िकए िाते हैं। 
यिि िकशोर सुरक्षा के िलए खतरा पैिा करता है, तो उसे सुनिाई से 
पहले िहरासत में िलया िा सकता है। िकशोरों के िलए िहरासत केंद 
ियसक िेलों से अलग होते हैं और अिधक सितंतता और िेखिाल 
सेिाएँ पिान करते हैं। िगरफतारी के समय एक िोिखम मूलयांकन िकया 
िाता है, ििसमें िकशोर का इितहास, िनसांिखयकीय िििरण, िहरासत 
की िसथित आिि ििर् की िाती है। िकशोर अिियोग में "िोषी" या "िोषी 
नहीं" होने का िािा नहीं करता है, बिलक "सचा" या "झूठा" होने का 
िािा करता है। यिि िकशोर झूठा िािा करता है, तो मामला िकशोर 
परीक्षण में चला िाता है, ििसे िूरी के िबना एक नयायाधीश ि‍ारा 
संचािलत िकया िाता है। 

 
िकशोर नयाय िीिियों का प्रभाव 
िकशोर नयाय नीित में बढती कठोरता ने युिा अपराध के पित 

तििरत और संिेिनशील पितिकया की संिािनाओं को कम कर ििया 
है। मीिडया और बिट नीितयों के पिाि में िंडातमक िृिषट‍कोण हािी 
हो गया है, ििससे पुनिार्स संबंधी चचार्एँ कमज़ोर हो गई हैं। िकशोर 
अपराध के इिर्-िगिर् डर का माहौल बना हुआ है, ििससे अिालतों पर 
कठोर िंड लगाने का िबाि बढ रहा है। नतीितन, पुनिार्स और 
सामुिाियक सेिा िैसे मानिीय ििकलपों में कमी आई है, िबिक 
मौिदक िंड और बखार्सतगी में िृिध‍ हुई है। आिथर्क असमानता और 
युिा लोगों की कमज़ोरी ने इस समसया को और बढा ििया है। हालाँिक 
कुछ मीिडया पुनिार्स की संिािना को उिागर करते हैं, लेिकन 
िंडातमक िृिषट‍कोण अिी िी वयापक नीित पर हािी है। 

 
1. शूनय सहिशीलिा िीिियाँ 

"शूनय सहनशीलता" नीित सकूल अनुशासन में नयायसंगत 
होने का िािा करती है, लेिकन िनलंबन, िनषकासन या पुिलस के 
पास िेिने िैसी सज़ाएँ वयिहार की गंिीरता की परिाह िकए 
िबना िी िाती हैं। हालाँिक इसे िनषपक्ष कहा िाता है, लेिकन शोध 
से पता चलता है िक यह नीित नसलीय असमानताओं को बढािा 
िेती है। उिाहरण के िलए, अशि‍ेत छातों को िपंिसपल के पास 
िेिे िाने की संिािना शि‍ेत छातों की तुलना में िोगुनी है, िल े
ही सज़ा समान हो। यह नीित अशि‍ेत और लैिटनो छातों के 
िकशोर नयायालय में शािमल होने की संिािना को िी बढाती है, 
खासकर िब सकूलों को पुिलस सटेशन में बिल ििया िाता है। 
वयि‍परक आरोप - िैसे "अनािर" या "अिि्ा" - अशि‍ेत 
छातों पर असंगत रूप से लगाए िाते हैं। एक िरपोटर् के अनुसार, 
"सकूल वयिधान" मामलों में आरोपी बनाए गए लोगों में से 69% 
अफीकी अमेिरकी छात थे, और उनहें िेल की सज़ा िी अिधक 
िमलती है।  

 
2. रायवसर्ि कायर््रिम 
किी-किी माता-िपता, िशक्षक या पुिलस अिधकारी ऐसे 

िकशोरों को डायिसर्नरी कायर्कमों में िेिते हैं, िो अपराध क े

िोिखम में होते हैं। ये कायर्कम अपराध के िखलाफ एक सिकय 
उपाय हैं। 
इनका उि‍ेशय युिाओं और उनके माता-िपता के बीच संचार 

को बढािा िेना, िािनाओं को वय‍ करने का अिसर पिान 
करना और पिरिारों को एक-िूसरे को बेहतर ढंग से समझने में 
मिि करना है। यह पिकया िकशोर अपराध को एक बड़े पिरिार 
या सामाििक चुनौती के संकेत के रूप में िेखती है, ििससे 
समसया की िड़ों को समझने और उसे ठीक करने में मिि िमलती 
है।   
िकशोर डायिसर्न कायर्कम तब शुरू िकए िाते हैं िब कोई 

युिा पहली बार िकशोर नयाय पणाली के संपकर् में आता है। यिि 
अपराध हलका हो और िपछला आपरािधक िरकॉडर् न हो, तो उसे 
औपचािरक नयाियक पिकया से हटाकर डायिसर्न की ओर िेिा 
िा सकता है। 

इन कायर्कमों के पमुख उि‍ेशय हैं: •
1. नयायालय के िरकॉडर् से कलंक से बचाना, 
2. पिरिार और समाि में बेहतर समायोिन कराना, 
3. नयाय वयिसथा की लागत घटाना, कायर्क्षमता बढाना। 
ये कायर्कम ििििन्न‍ रूपों में हो सकते हैं, िैसे: •
1. सकूल से िनषकासन के सथान पर ििाबिेही योिनाएँ, 
2. पारंििक चरण में पिरिारों से संिाि और हसतक्षेप, 
3. ििला अटॉनीर् या सथानीय एिेंसी ि‍ारा रेफरल। 

कुछ कायर्कम सीधे नयायालय से िुड़ते हैं और युिाओं को 
िहरासत से बचाने या सज़ा की योिना को कम करने का ििकलप 
िेते हैं। 

 
3. कारावास बिाम पुिवार्स 
िकशोर नयायालयों की सथापना का मूल उि‍ेशय युिाओं का 

उपचार और पुनिार्स करना था। लेिकन हाल के िषोर्ं में, सिाल 
उठाए गए हैं िक कया उनका पाथिमक उि‍ेशय अिी िी पुनिार्स 
है या कया यह सज़ा और सामुिाियक सुरक्षा बन गया है। 

"सखती अपनाओ" िैसे आंिोलनों और नए ििधायी पिरितर्नों 
ने गंिीर अपराध करने िाले िकशोरों को नयायालय के िायरे में 
लाकर पुनिार्स की िािना को कमज़ोर कर ििया है। "शूनय 
सहनशीलता" की नीितयाँ अपनाई गई हैं, खासकर सकूलों में, यहाँ 
तक िक छोटे-मोटे अपराधों या पहली बार अपराध करने िालों 
के िलए िी, ििससे नयायालय की िूिमका पर िफर से सिाल उठ 
रहे हैं।   िपछले 25 िषोर्ं में, िकशोरों को ियसक आपरािधक 
नयायालयों में सथानांतिरत करना िकशोर नयाय नीित में सबस े
अिधक बहस और शोध िकए गए मुि‍ों में से एक रहा है। 
अिधकांश अधययनों ने इस बात पर धयान कंेिदत िकया है िक कया 
नयायाधीशों के िनणर्य युिाओं के पुनरािृित्त की संिािना या उनके 
वयिहार के िनषपक्ष मूलयांकन पर आधािरत हैं। 
अिधकांश ििशेषि् इस बात पर सहमत हैं िक ियसक 

नयायालयों की िंडातमक पणाली और िकशोर नयायालयों क े
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पुनिार्स-आधािरत िृिषट‍कोण के बीच बहुत बड़ा अंतर है। 
िकशोरों को ियसक नयायालयों में सथानांतिरत करने से उनक े
पुनिार्स की संिािना कम हो िाती है। समय के साथ, िकशोर 
नयायालयों में सुधार की आिशयकता महसूस की गई और कई 
राजयों में डायिसर्न कायर्कमों और पुनिार्स-आधािरत हसतक्षेपों 
को बढािा ििया गया। िरपोटोर्ं के अनुसार, शुरू में िकशोर 
नयायालय जयािातर गंिीर अपराधों तक ही सीिमत थे, लेिकन 
सुधारों के साथ इसकी िूिमका और िायरा िोनों बढ गए हैं। 

हाल ही में िवधायी पिरविर्ि •
1996-97 के िौरान एिरज़ोना राजय ने िकशोर नयाय 

पणाली में कई ििधायी बिलाि िकए। इन सुधारों का उि‍ेशय 
युिाओं के साथ कठोर वयिहार को बढािा िेना था: 
1. कुछ मामलों में िकशोरों को ियसक नयायालय में िेिने 
की नयूनतम आयु घटाई गई। 
2. पहले अिसर पर अपराध करने िाले युिाओं के िलए िी 
िंड सखत िकया गया। 
3. सबूतों की पिकया में बिलाि कर, िकशोरों को खतरनाक 
अपराधी घोिषत करना आसान बनाया गया। 
4. यािचका िािखल करने की समय-सीमा में बिलाि और 
संसथानों की िसथित िरपोिटटिंग मानकों को बिला गया। 

संवैधाििक िचंिाएँ : कुछ नए कानून अतयिधक •
वयापक हैं और असपषट‍ िाषा में िलखे गए हैं, ििससे िकशोरों 
के अिधकारों का हनन हो सकता है। ििशेष रूप से ियसक 
अिालत में सथानांतिरत िकशोरों के िखलाफ सबूतों क े
इसतेमाल को लेकर िििाि है। 

राजिीििक प्रभाव: ये पिरितर्न एिरज़ोना अटॉनीर् •
िनरल कायार्लय के पिाि से पेिरत थे, ििससे कानूनी 
पणाली में सत्ता संतुलन और िनषपक्षता पर सिाल उठे। 

 
समुिाय-आधािरि िवकलप 
िपछले िशक में िकशोर नयाय नीित में बिलाि आया है—1980 

और 1990 के िशक की "सखत" नीित की िगह अब सामुिाियक-
आधािरत सुधार ने ले ली है। पारंपिरक संसथागत िेखिाल से हटकर, 
अब िनिी और सथानीय सतर पर चलने िाले कायर्कमों पर ज़ोर ििया 
िा रहा है। 
एक सिेर्क्षण में पाया गया िक 16 पमुख शहरों में िनिीकरण तेिी 

से बढ रहा है। 
यह कई सिाल खड़े करता है: •
a. िनिी बनाम सािर्ििनक सेिा? 
b. लाि आधािरत बनाम गैर-लािकारी संगठन? 
c. कया िनिी सेिाओं को िही अिधकार िमलने चािहए िो 
सािर्ििनक सेिाओं को िमलते हैं? 
लाभ : •
a. सामुिाियक कायर्कमों से युिाओं का पुनिार्स बेहतर होता 
है। 

b. पुनरािृित्त िर घटती है। 
c. सेिाएं ससती होती हैं और पिरिारों को एकिुट रखती हैं। 

िकशोर नयायालयों के सामिे चुिौििया ँ
आि के िकशोर नयायालय कई महतिपूणर् चुनौितयों से िूझ रहे हैं। 

िहाँ पहले इनका उि‍ेशय पुनिार्स और कानूनी कलंक से सुरक्षा था, 
िहीं अब िे अिधकतर िंडातमक हो गए हैं। 

a. िकशोरों का ियसक नयायालयों में सथानांतरण बढ रहा है। 
b. िनिता और डायििर्न नीित कमिोर हुई है। 
c. िरकॉडर् सािर्ििनक होने, सखत सिा और कठोर पिकया 
अब आम बात है। 

इससे िकशोरों का "नागिरक िोिखम" बढ गया है — यानी िे 
ियसकों िैसी कानूनी पिकया और सिा का सामना कर रहे हैं। 
हालांिक अब िी समय है िक िकशोर नयाय में वयापक और 

पिरयोिना-आधािरत सुधार एिेंडा को अपनाया िाए, तािक यह पणाली 
अपने मूल उि‍ेशय यानी िकशोरों के पुनिार्स और िििषय सुधार की 
ओर लौट सके। 

 
1. भीड़भाड़ और संसाधि आवंटि 
िकशोर िहरासत पणाली में िीड़िाड़, अपयार््त‍ संसाधन, और 

पिािहीन पुनिार्स कायर्कम पमुख समसयाएँ हैं। कई बार युिाओं 
को गैर-राजय या िििेशी संसथानों में िेिना पड़ता है, ििससे 
िसथित और ििटल हो िाती है। हालाँिक पुनिार्स के पयास 
आिशयक हैं, पर यिि ये पिािशाली न हों, तो िे िीड़िाड़ कम 
करने में असफल रहते हैं। इसके अलािा, कुछ राजयों में सुधार 
पयास अिधक किठन सािबत हो रहे हैं, और िहां सुधार हुए हैं, 
िहाँ िी पगित असथायी हो सकती है। 
सथािनक सतर पर, नयायालय और िनरोध केंदों के बीच 

समनिय की कमी है, और राजय सतर पर, नई तकनीकों से डाटा 
तो िुटाया िा रहा है, लेिकन उसके आधार पर पिािशीलता का 
मूलयांकन अिी िी अपयार््त‍ है। 

 
2. नयायालयों में िकिीकी एकीकरण 
ििघटनकारी निाचारों ने िैिशि‍क नयायालयों के कामकाि 

को बिला है। िेबकैम, लैपटॉप और आिासी सुनिाई िैसे 
माधयमों ने तब िी नयाियक पिकया को िारी रखा िब आमने-
सामने की उपिसथित संिि नहीं थी। कई बिलाि अब सथायी हो 
चुके हैं, ििनके गंिीर पिाि नयाय पशासन पर पड़े हैं। आधुिनक 
नयायालयों में टे‍ोलॉिी का समािेश, िैसे िरकॉिडटिंग िडिाइस, 
िीिडयो कैमरा, िडस्ले सकीन आिि, सिी नयाियक िूिमकाओं को 
पिािित कर रहा है। अमेिरका सिहत अनय िेशों में नयायालय क े
िडज़ाइन और कायर्पणाली में ििििधता िेखी िाती है। 
इस तकनीकी एकीकरण में सबसे बड़ी चुनौती है – नयाियक 

पिकया की िनषपक्षता को बनाए रखना। िििषय के िलए एक सपषट‍ 
ििशा और संतुलन आिशयक है, तािक तकनीकी निाचार नयाय 
की िैधता और िनििशि‍ास को कमिोर न करें। 
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िकशोर नयाय में माििसक रवार्य की भूिमका 
िकशोर अपरािधयों में मानिसक सिास्य संबंधी समसयाएं आम हैं, 

लेिकन शैिक्षक और िकशोर नयाय पणािलयाँ उनकी ज़रूरतों को अलग-
अलग और असंबध‍ तरीकों से संबोिधत करती हैं। अकसर, युिा लोगों 
को पयार््त‍ मनोिैि्ािनक मूलयांकन या उपचार के िबना नयाय पिकया में 
लाया िाता है। नयायालय और पिरिीक्षा पणािलयाँ िी िनयिमत पूिर्-
िरहाई मानिसक सिास्य सेिाएँ पिान नहीं करती हैं। इससे समसया 
और बढ िाती है और युिा लोगों का वयिहार खराब हो सकता है। 
समाधान के िलए यह आिशयक है िक सिी िहतधारक सामूिहक 

िज़ममेिारी लें और एक संिेिनशील, संसाधनपूणर् और एकीकृत उपचार 
मॉडल अपनाएँ। इससे युिा लोगों को बेहतर िेखिाल िमल सकती ह ै
और सामाििक-आिथर्क बोझ िी कम हो सकता है (फैट, 2017)।  

 
1. मूलयांकि और उपचार 
िकशोर नयाय पणाली में िोिखम और पुनिार्स आिशयकताओं 

का मूलयांकन मुखय रूप से पुनः अपराध की संिािना और 
मानिसक सिास्य की िसथित पर केंिदत होता है (Scott & 
Grisso, 1997)। 
हालाँिक अिधकांश राजय ऐसे मूलयांकन उपकरण पिान करते 

हैं, उनकी गुणित्ता और उपयोग में िारी अंतर है। िोिखम 
मूलयांकन युिाओं के अपराध िोहराने की पिृित्त बताते हैं, िबिक 
सहायक मूलयांकन सुधार की ििशा में आिशयक क्षेतों को िशार्त े
हैं। लेिकन इन मूलयांकनों का नयायालयों ि‍ारा पूणर् उपयोग नहीं 
िकया िाता। इसिलए इन पणािलयों का मानकीकरण और पिािी 
उपयोग ज़रूरी है तािक उपचार सेिाओं के िलए सही रेफरल और 
पिािी पुनिार्स सुिनिशच‍त हो सके (Gebo, 2002)। 

  
2. माििसक रवार्य का अपराध पर प्रभाव 
मानिसक सिास्य समसयाएँ, िैसे अिसाि और िचंता, 

िकशोरों के अपराधों—ििशेषकर िहंसक अपराधों—से िुड़ी होती 
हैं (Stoddard-Dare et al., 2011)। 
िकशोर नयाय पणाली में मानिसक ििकारों िाले युिाओं की 

िागीिारी सामानय आबािी की तुलना में अिधक है। 
इस िानकारी का उपयोग नयायाधीश और पिरिीक्षा अिधकारी 

युिाओं को उिचत सेिाओं और संसाधनों की ओर मागर्िशर्न करने 
के िलए कर सकते हैं, ििससे नयायालय की िागीिारी को रोका 
िा सकता है।  
मानिसक सिास्य, वयिहािरक समसयाएँ और िकशोर नयाय •
a. अिसाि ि िचंता से पीिड़त िकशोरों के िहंसक अपराध में 
िहरासत में िाने की संिािना 340% तक बढ िाती है, 
िबिक सीखने या आचरण ििकार िाले िकशोरों में यह 
िोिखम 200% तक बढ िाता है। 
b. शहरी क्षेतों में अलपसंखयक युिाओं को पहली िगरफतारी 
में िी जयािा िहरासत में िलया िाता है, ििससे नयाियक 
असमानता झलकती है। 

c. वयिहािरक समसयाओं िैसे धयान की कमी और 
आिेगशीलता को निरअंिाि िकया िाता है। 
d. समसया की पहचान और समय पर हसतक्षेप से डायििर्न 
सुधार, पुनरािृित्त में कमी और िनिारक सेिाओं से िुड़ाि 
संिि है। 
िकशोर नयाय में माता-िपता की िूिमका •
a. कानून के साथ संघषर् कर रहे िकशोरों के माता-िपता 
अकसर असहाय, िगलट और िचंता में होते हैं। िे या तो कठोर 
िनयंतण अपनाते हैं या िेखरेख में कमी कर बैठते हैं। 
b. अधययन बताते हैं िक सकारातमक पालन-पोषण, िैसे 
गमर्िोशी, िनगरानी और संिाि, िकशोरों के असामाििक 
वयिहार को रोक सकता है। 
c. िकशोर लड़िकयाँ माता-िपता को बहुत सखत मानकर 
ििदोही हो िाती हैं। 
d. नैितक ििशा, मूलय आधािरत मागर्िशर्न, और सिकय 
सहिािगता ही िकशोर अपराध रोकने में सबसे कारगर उपाय 
हैं। 

 
पिरवारों के िलए सहायिा प्रणाली 
िकशोर नयायालयों की सथापना बचों को अपराधी नहीं बिलक 

सुरिक्षत और पिशिक्षत करने के उि‍ेशय से हुई थी। इनहें बचों के 
िुवयर्िहार को "आपरािधक" के बिाय सहायता आधािरत िृिषट‍कोण 
से िेखने के िलए बनाया गया था। समय के साथ, कई िकशोर नयायालय 
"िमनी-आपरािधक" अिालतों में बिल गए हैं, िहाँ कारािास और िंड 
पर अिधक ज़ोर ििया िाने लगा। इसके कारण हलके अपराधों को िी 
गंिीरता से िलया िाने लगा। हालाँिक, कुछ क्षेतों में ििकलप आधािरत 
िृिषट‍कोण अपनाया गया है – िैसे डायिशर्न, पुनसथार्पनातमक नयाय, 
िशक्षा और पािरिािरक िागीिारी, िो अिधक पिािी सािबत हुए हैं। 
इससे पुनरािृित्त में कमी, कोध में िनयंतण और सकारातमक सामाििक 
िुड़ाि में िृिध‍ िेखी गई है (गेबो, 2002)। 

 
िशक्षा और जागरूकिा कायर््रिम 
िशक्षा और िागरूकता कायर्कम िकशोर अपराध रोकथाम की समग 

रणनीित का अहम िहससा हैं। इनका उि‍ेशय सकूली बचों, युिाओं और 
आम िनता को िकशोर अपराध से िुड़े कारकों और चुनौितयों के बारे में 
िानकारी िेना है। यह कायर्कम िागरूकता बढाकर, बचों और 
िहतधारकों को सकारातमक सोच और वयिहार की ओर पेिरत करते हैं 
(ऐनी लेबे, 2015)।।  िशक्षा ि िागरूकता कायर्कम आमतौर पर नैितक 
ििकास और अिैध वयिहार के पिरणामों पर केंिदत होते हैं, पर इनक े
िडज़ाइन, पसतुित और पिािशीलता पर कम धयान ििया िाता है। 
वयाखयान-आधािरत तरीकों की बिाय मीिडया आधािरत पसतुितयाँ अिधक 
पिािी सािबत हो सकती हैं। िकशोर नयाय पणाली की िानकारी की कमी 
से िुड़ी गलत धारणाएँ युिा अपरािधयों के पित िय और कठोर िंड की 
माँग को बढा सकती हैं। ऐसे में िागरूकता कायर्कम सही सामाििक 
िृिषट‍कोण बनाने और ‘नैितक आतंक’ से बचने में सहायक होते हैं। 
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िकशोर नयाय में िैििक िवचार 
िफर, गॉलट के अनुसार, िकशोर नयायालयों में नयायाधीशों, 

अिियोिकों और िकीलों की नैितक अपेक्षाओं को सपषट‍ और पिरषकृत 
करना ज़रूरी है। आि, िब ििाबिेही की माँग बढ रही है, एक 
सामानय नैितक संिहता बनाना आिशयक हो गया है, िो नयाियक 
आचरण के मानकों से मेल खाए। 
साथ ही, इंटरनेट और तकनीकी निाचारों ने िकशोर नयाय पणाली 

को िी पिािित िकया है। इंटरनेट के पयोग ने पशासन में बिलाि लाए 
हैं, लेिकन इससे पथम संशोधन अिधकारों और उिचत पिकया के बीच 
संघषर् िी बढा है, ििशेषकर सकूल िहंसा िैसे मामलों में (नीतज़, 
2011)।  तेिी से बढती तकनीक, इंटरनेट और िैशि‍ीकरण के पिाि 
ने िकशोर नयाय के िििषय को अिनिशच‍त बना ििया है, ििशेषकर 
अिधकार क्षेत, पहचान और युिाओं से िुड़े मुि‍ों के संििर् में। 

 
1. बाल अिधकार 
यह खंड बाल अिधकारों पर आधािरत िकशोर नयाय पणाली 

की संरचना की समीक्षा करता है, ििशेषकर बाल अिधकार 
कनिेंशन (CRC) और अनय अंतरार्£ीय संिधयों के संििर् में। 
अनुचछेि 40 ििशेष रूप से 12 िषर् से कम उम के बचों के 
अपराधीकरण पर रोक और उनके साथ नयायपूणर् वयिहार की 
बात करता है। CRC के अनुसार, 18 िषर् से कम आयु का 
पतयेक वयि‍ "बचा" माना िाता है (गुराहू, 2016)।  बाल 
अिधकार कनिेंशन और सामानय िट्पणी 10 नयूनतम 

अपराधीकरण आयु 12 िषर् िनधार्िरत करने की िसफािरश करते 
हैं, लेिकन िैिशि‍क सतर पर यह मानक वयापक रूप से लागू नहीं 
है। 12 िषर् से कम आयु के बचों के अपराधीकरण को लेकर 
गंिीर िचंताएं हैं, कयोंिक इससे बचों की सुरक्षा और अिधकार 
खतरे में पड़ते हैं। इसके अलािा, यह नयूनतम आयु मानक सिी 
बचों के िलए पयार््त‍ सुरक्षा सुिनिशच‍त नहीं कर पाता, खासकर 
ििििध िैिशि‍क संििोर्ं में। 

 
2. गोपिीयिा और ििजिा के मुि‍ े
िकशोर नयाय पणाली में िरकॉडर् की गोपनीयता पुनिार्स को 

बढािा िेने और कलंक से बचाने के िलए महतिपूणर् मानी िाती 
है। शुरुआत में इसे िकशोरों की मिि करने िाले ियालु िृिषट‍कोण 
के रूप में िेखा गया था। लेिकन आधुिनक तकनीक, मीिडया का 
पिाि और अपराध के िलए ििाबिेही की मांग ने गोपनीयता पर 
नई चुनौितयाँ पैिा की हैं, ििससे िरकॉडर् सािर्ििनक होने लगे हैं। 

 ििषकषर् 
यह लेख अमेिरका में िकशोर नयायालय की उतपित्त, पकार और 

ितर्मान सुधारों का सार पसतुत करता है। इसकी सथापना युिाओं के 
पुनिार्स, अिधकारों की रक्षा और समाि की सुरक्षा के उि‍ेशय से हुई 
थी। हालांिक, िषोर्ं में पणाली में कई चुनौितयाँ और असहमितयाँ आई 
हैं। िफर िी, िकशोर नयायालय आि िी हसतक्षेप और पुनिार्स का 
पिािी माधयम बना हुआ है। 
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